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В НАШІЙ ТРУДОВІЙ КРАЇ­
НІ ПОТРІБНІ МІЛЬЙОННІ 
АРМІЇ ФІЗИЧНО МІЦНИХ 
ЛЮДЕЙ, ЛЮДЕЙ ВОЛІ, МУЖ­
НОСТІ, ЕНЕРГІЇ, НАПОЛЕГ­
ЛИВОСТІ. ЇМ НАЛЕЖИТЬ 
МАЙБУТНЄ, ЇХ РУКАМИ БУ­
ДЕ ЗАВОЙОВУВАТИСЯ ПРА­
ВО НА БУДІВНИЦТВО НО­
ВИХ ОСНОВ ЛЮДСЬКОГО 
СУСПІЛЬСТВА.

В. І. ЛЕНІН.

ПОПЕРЕДУ— СЕРЙОЗНА 
ПЕРЕВІРКА

Великий вклад у будівни­
цтво комунізму в нашій країні 
вносить вища школа, готуючи 
висококваліфікованих спеціалі­
стів для всіх галузей народного 
господарства, людей життєра­
дісних, фізично здорових будів­
ників нового життя.

1961 рік для спортсменів 
нашого інституту передбачає бу­
ти серйозною перевіркою. До­
сить лише нагадати, що в липні  
місяці цього року легкоатлетам, 
гімнастам і плавцям треба бу­
де захищати честь інституту на 
Спартакіаді Міністерства освіти 
УРСР. Як відомо, в минулому 
році на таких змаганнях коман­
да нашого інституту зайняла 
друге місце. Тому зараз перед 
нашим колективом стоїть зав­
дання підготуватись до відпо­
відальних боїв так, щоб вигра­
ти перше місце.

Крім цього, екзаменом всієї 
нашої роботи за 1960 рік бу­
дуть виступи на першій сту­
дентській спартакіаді Київської 
області, яку проводять у трав­
ні місяці Київський обласний 
комітет комсомолу та обласний 
комітет ДСТ «Буревісник».

Колектив нашого інституту 
буде виборювати І місце з 11 
видів спорту: акробатики, волей­
болу, баскетболу, спортивної 
гімнастики, художньої гімнасти­
ки, легкої атлетики, плавання, 
стрільби, настільного тенісу,

шахів і шашок, фехтування. 
Умови спартакіади не легкі, а 
тому, щоб вдало виступити на 
ній, нам потрібно вже зараз 
розпочати огляд своїх сил.

Саме з цією метою кафедра 
фізвиховання і спортивний клуб 
проводять інститутську тради­
ційну спартакіаду, товариські 
зустрічі з спортсменами інших 
інститутів на кубки з видів 
спорту.

Які ж результати дали нам 
ті змагання, що вже проведені, 
які ж перспективи на травень 
місяць? Це питання зараз хви­
лює нас усіх.

Відповідь, яку зараз можна 
дати на це запитання, повинна 
нас всіх насторожити.

Загалом команди інституту 
укомплектовані. Але становище 
не в усіх командах добре. Так, 
є команди, в яких добре стоїть 
справа з хлопцями і незадовіль­
но з дівчатами або навпаки.

Щоб успішно виступити в 
цих змаганнях, необхідно до­
могтися активної участі студен­
тів у спортивно-масових захо­
дах кафедри і спортклубу, до­
могтися регулярного відвіду­
вання учасниками збірних 
команд занять з усіх видів 
спорту.

Немає сумніву, що спортсме­
ни інституту доб’ються нових 
успіхів у наступних змаганнях.

П ишаємось тобою
Людмила Василенко почала 

відвідувати секцію спортивної 
гімнастики ще з першого курсу. 
Наполегливість, воля до пере­
моги незабаром дали свої доб­
рі наслідки. Уже на другому 
курсі дівчина одержала другий 
спортивний розряд, на третьому 
вона стала першорозрядницею. 
Тепер Людмила тренується за 
новою програмою, одночасно 
підвищуючи свої знання із су­
дійства по спортивній гімна­
стиці. Бажаємо тобі, наша од­
нокурснице, нових успіхів у 
спорті. Саме наполегливістю, 
щоденною працею ти досягла 
таких високих показників.

Студенти 32 групи 
фізиків.

Наш товариш
Третій рік ми навчаємося ра­

зом з Миколою Величко. Це ве­
селий, енергійний хлопець. Він 
успішно навчається. Зимову ек­
заменаційну сесію Микола 
склав на «5» і «4».

Успішне навчання він поєд­
нує із заняттями в секції пла­
вання. На II курсі вже мав дру­
гий спортивний розряд. Зараз 
він наполегливо продовжує тре­
нування, щоб підвищити свою 
майстерність, одержати перший 
розряд і захищати честь рідного 
інституту на республіканській 
спартакіаді.

Він уміє так спланувати свій 
час, що встигає готуватися до 
семінарів, відвідати басейн і 
заняття ансамблю «Веснянка».

Побажаємо йому ще кращих 
успіхів у навчанні і спорті.

Д е я к і циф ри
За 1960 р. в інституті під­

готовлено:
значкістів ГПО II ступе­

ня —  180 осіб;
спортсменів III розряду  —  

142 особи;
спортсменів II розряду  —  

44 особи;
спортсменів І розряду  —  

11 осіб;
інструкторів з видів спор­

ту —  33 особи;
суддів з видів спорту —  

40 осіб.
За  1960 рік встановлено 

13 рекордів інституту .

З-за обрію...
З -за  обрію сонце встане, 
Загляне в кімнату мою,
Із ним я прокинусь рано, 
Займуся гімнасткою. 
Помию гаряче тіло 
В холодній шипучій воді. 
Вливаю по краплі сили 
У м ’язи свої молоді.
М ені ж бо потрібна сила 
І вправність робітника, 
Щоб рівно різці точила 
Моя мускулиста рука.
А скінчу робочу зм іну ,
Не вабить спочинок і сон, 
Я  знаю, що радо стріне 
Мене заводський стадіон. 
Хай майка моя змокріла.
В нестримній ш видкій ході 
Вливаю по краплі сили 
У м ’язи свої молоді.
М ені ж бо потрібна сила, 
Коли в надвечірню красу  
Беру я на руки милу 
І в даль вечорову несу .
А може ворожі рила 
Д о наших повзуть хат? 
Потрійна потрібна сила  —  

Тримати в руках автомат.
І в жилах, щоб кров

бурлила,
В коханні, у  спорті,

в труді... —  

Вливаю по краплі сили 
У м’язи свої молоді.

Іван ЧЕРНЕЦЬКИЙ.

Гот уват ися заздалегідь
7 березня у спортзалі нашого 

інституту втретє розігрувався 
кубок студентських команд мі­
ста з фехтування серед жінок, 
присвячений Міжнародному 
жіночому дню. Цей перехідний 
кубок на приз ім. Горького був 
встановлений нашим інститутом 
два роки тому.

За положенням розиграшу 
спортсмени І розряду інституту 
фізичної культури, виступаючи 
в цих змаганнях, дають іншим 
спортсменам нижчих розрядів 
фору в 2 уколи. Не дивлячись 
на це, перший раз кубок був за­
войований студентами КДІФК.

У минулому році цей кубок 
виграли студенти Київського 
технологічного інституту харчо­
вої промисловості. І хоч як хо­
тіли наші фехтувальниці на 
цей раз відвоювати кубок, 
але... довелося задовольнитися 
тільки II місцем, а кубок зали­
шився там, де й був. Інакше і 
не могло бути. Як підготуєшся, 
такий і буде результат. Адже 
одним ентузіазмом у спорті не 
перемагають. Коли немає техні­
ки, немає фізичної загартова­
ності, немає витримки і волі до 
перемоги, то зусилля марні. То­
му Р. Андрієвська, Д. Гладишко 
та і вся наша команда виступи­
ли нижче своїх можливостей.

А незабаром розігрувати­
меться кубок інституту з фехту­
вання на рапірах та еспадро­
нах. Щоб розиграш відбувся на 
належному рівні, треба всім 
фехтувальникам включитися в 
підготовку до нього. Члени 
збірних команд повинні особли­
во серйозно ставитись до трену­
вань. Це особливо стосується 
товаришів М. Войноловича, 
О. Фурманського, М. Михайлю­
ка, В. Сторожева.

Особливо погано відвідують 
тренування старшокурсники, 
серед яких чимало провідних 
спортсменів команди. З цим ми­
ритись не можна. Щоб після 
змагань не говорити, що ре­
зультати слабкі, треба готува­
ти ці результати заздалегідь, в 
ході тренувань, в ході підготов­
ки до змагань. А змагання — 
це вже перевірка роботи, про­
веденої спортсменами, всією 
секцією.

На жаль, на підготовку збір­
них команд інституту до відпо­
відальних змагань на першість 
вузів м. Києва мало звертають 
уваги фізбюро, комсомольські 
бюро факультетів та комітет 
комсомолу.

М. СОЛДАТЕНКО, 
суддя І категорії.

М ' Я Ч  В К І Л Ь Ц ІВлучний кидок. 
М’яч в кільці! Баскет­
болісти у червоних май­
ках з літерами «КДПІ» 
на грудях цілуються, 
поздоровляють один 
одного із заслуженою 
перемогою. У дуже 
впертій боротьбі заво­
ювали вони це очко,
яке принесло їм II міс­
це в першості вузів і 
останній бал для при­
своєння всій команді 
другого спортивного 
розряду.

Три роки наполегли­
во тренувались... З 
кожним днем підвищу­
валась їх технічна і 
тактична майстерність, 
сотні раз повторювали 
вони різні комбінацї.

І ось, нарешті, дов­
гождана перемога!

Так, нелегко діста­
лась вона їм. Першо­
розрядна команда хар­
чового інституту — од­
на з найсильніших у

місті,— підбадьорюва­
на своїми чисельними 
болільниками, так і 
рветься в бій: 18:4 — 
ведуть вони. Всі, крім 
наших хлопців, впевне­
ні в перемозі. Все чіт­
кіше вони розігрують 
комбінації, все точніше 
пристрілюються до 
кільця. І розрив у ра­
хунку поступово почи­
нає скорочуватися і 
наприкінці першої по­
ловини він становить 
уже три очка.

Перерва. Скупі, але 
такі необхідні, слова 
нашого тренера. Мов­
чазні, вперті погляди 
моїх товаришів немов 
би говорять: «Обов’яз­
ково перемогти!».

І от м’яч знову в грі 
і знову... в нашому 
кільці. Але це був ос­

танній успіх господарів 
майданчика. Швидкі 
комбінації, стрімкі про­
ходи під самий щит, 
влучні кидки з серед­
ньої і далекої відстані 
буквально приголом­
шили їх.

Останні хвилини.
Під неймовірний шум 
болільників (нечутно 
навіть свистка) госпо­
дарі поля намагаються 
будь-що уникнути по­
разки. Але вже пізно. 
Наші самовіддано за­
хищаються і вміло 
контратакують. І от фі­
нальний свисток:
53:48! Ось вона, пере­
мога!

І ще не заспокої­
лись після напружено­
го поєдинку серця, а 
баскетболісти вже мрі­
ють про майбутнє. Хо­
четься, як хочеться,

щоб у весняній спарта­
кіаді міста завоювати 
першість. Про пер­
шість мріють і наші 
дівчата, які мають для 
цього всі можливості. 
Треба тільки більш 
серйозно і вимогливо 
ставитися до трену­
вань, бо найвідпові­
дальніші змагання не 
за горами і час не жде.

Є у наших дівчат і 
хлопців ще одна запо­
вітна мрія: якщо не в 
цьому, то обов’язково 
в наступному році ви­
конати норму першого 
розряду.

Що ж, все залежить 
від них. Тренуватись, 
тренуватись і ще раз 
тренуватись, і тоді ця 
мрія стане дійсністю!

Т. ГЕЦЬКО, 
тренер команди, 
майстер спорту,
В. ДРОВОЗЮК, 

капітан команди.



МЕТАМОРФОЗА

НА ПЕРШОМУ КУРСІ

...НА ДРУГОМУ

НА ТРЕТЬОМУ...

Щ о с т а л о с я ,  
д ів ч а т а ?

Збірна інституту по плаван­
ню в нас укомплектована з 8 
осіб. До неї входять: чоловіки — 
Сьомик, Левандовський, Білов, 
Величко, жінки — Писаченко, 
Машкіна, Луцька, Ковальова.

В цілому можна сказати, що 
збірна напружено готується до 
майбутніх боїв на водних доріж­
ках. Найближчі наші змагання: 
Спартакіада вузів Київської об­
ласті і Спартакіада вузів УРСР.

Багато уваги ми зараз звер­
таємо на загальну фізичну під­
готовку; з ціє ю метою регуляр­
но налагоджено тренування в 
залі. Але це стосується лише 
чоловічої команди. Хлопці 
вже зараз у хорошій спортивній 
формі — це наслідок наполег­
ливої праці. Зовсім інше ста­
новище в жіночій команді: чле­
ни збірної Ковальова, Луцька, 
Машкіна майже зовсім припи­
нили відвідувати заняття. Так, 
Ковальова тільки після канікул 
не з ’явилась на 17 (з усіх 20) 
тренувань.

Ми маємо можливість повер­
нути собі кубок спартакіади з 
плавання. Але ми не гаранто­
вані й від того, що дівчата на­
далі не будуть пропускати тре­
нувань .

Фізбюро педагогічного і мов­
но-літературного факультетів 
треба ретельніше контролювати 
тренування членів збірних 
команд.

М. ВЕЛИЧКО.
О. СТАСЮК.

Їхні д и в а ц т в а
ШУКАЄ РОБОТИ

Американська актриса Альма 
Брей пролетіла над містом Міа­
мі на драбині, спущеній з вер­
тольота, виробляючи різні акро­
батичні трюки, з однією ме­
тою — привернути ДО себе ува­
гу театральних агентів і здобу­
ти роботу.

КОНГРЕС ЛИСИХ

У Парижі відбувся конгрес 
лисих, на який зібралося 50 чо­
ловік. Було обрано президента 
союзу лисих Франції й світу. 
Після виборів присутні сфото­
графувалися на пам’ять... В да­
ному випадку — всупереч при­
слів’ю — лисина явно не була 
ознакою мудрості.

ХОЧЕШ ДІСТАТИ ПРИЗ — 
НЕ ЧХАЙ

Десятеро чоловік, що зібра­
лися за столом — фіналісти. 
Після змагань, які провадилися 
по всій Баварії (ФРН), виявило­
ся, що вони здатні тримати ню­
хальний тютюн у носі довше, 
ніж їхні супротивники. Умови 
фінального змагання: хто за 
дві хвилини втягне в себе біль­
ше тютюну й не чхне — отри­
мує приз. Хто чхне — вибуває. 
Втім, переможець вже давно 
визначився. Це — фабрикант 
нюхального тютюну, для якого 
ці змагання — чудова реклама.

колишній ч е м п іо н

Колишній чемпіон Австрії з 
марафонської ходьби заробляє 
на хліб тим, що долає цілі кі­
лометри на руках.

ЧИМ БИ МАМИ 
НЕ ТІШИЛИСЬ...

Сан-Франціські молодиці 
«розважаються», влаштовуючи 
перегони для своїх малюків. 
Щоправда, діти ще не вміють 
ходити, але, як видно, це не зу­
пиняє їх матінок.

СОЛОМОНОВЕ РІШЕННЯ

Під час футбольних матчів 
у Бразілії дуже часто стражда­

ють судді. Їх б’ють кий­
ками, пляшками, в них ки­
дають каміння і т. ін. Всі засо­
би захисту суддів — великі за­
гони поліції, собаки, колючий 
дріт, вода з пожарних брандс­
пойтів — не принесли бажаних 
наслідків. Тому футбольна ліга 
Бразілїї вирішила, що в май­
бутньому судити футбольні мат­
чі будуть... жінки. Адже жінок 
«болільники» пошкодують. За­
раз у Бразілії починається на­
вчання майбутніх суддів-жінок.

КОРОЛЕВА СЛІЗ

Домашню господарку Ліліан 
Брукер з міста Спрігфільд 
(США) проголошено королевою 
сліз. Вона проплакала 27 годин 
і 12 хвилин, не користуючись ні 
цибулиною, ні будь-якими інши­
ми сльозоточивими засобами .

СПОРТСМЕНИ В САЛАТІ

На літак, що відлітав з Па­
рижа в Сполучені Штати, був 
урочисто внесений лакований 
гвардійський картуз з кокардою. 
А в картузі, на м’якій підстилці 
з ніжного листя салату, лежа­
ли шість слимаків. Їх відправля­
ли в Сан-Франціско на міжна­
родні змагання слимаків з бігу. 
На останніх Олімпійських іграх 
в Римі Франція одержала не­
значну кількість медалей. Чи 
не йшлося цього разу про ре­
ванш?

клин клином
На рингу в Брукліні змага­

лися боксери. Один з них — 
Денні Лондон — був глухоні­
мий від народження. Під час 
бою Денні дістав від свого про­
тивника удар в голову і раптом 
вперше почув гомін у залі.

СПОРТИВНІ ПЕРЕДАЧІ 
ТА СМАЖЕНА РИБА

Федерація власників рестора­
нів у Італії рекомендувала сво­
їм членам не подавати відвіду­
вачам смаженої риби під час 
спортивних передач по телеба­
ченню: відвідувачі давляться
кістками і тим завдають непри­
ємностей власникам ресторанів.

Спартакіада не за горами!
Надходить весна — пора 

перших стартів і великих спор­
тивних змагань. Одним з них у 
цьому сезоні була першість мі­
ста з легкої атлетики. Найсиль­
ніші бігуни, стрибуни, металь­
ники вийшли на доріжки Пала­
цу спорту СКА 18 березня, щоб 
помірятися своїми силами.

В усіх колективах йде поси­
лена підготовка до весінньо- 
літнього спортивного сезону. 
Спортсмени відшліфовують 
свою техніку, набираються сил і 
витривалості для нових зустрі­
чей.

В такому ж напрямі готуєть­
ся і збірна команда нашого ін­
ституту з легкої атлетики. Ад­
же, щоб знову завоювати перше 
місце, яке ми мали в позамину­
лому році на Спартакіаді Міні­
стерства освіти УРСР, треба 
добре попрацювати. Як же ми 
до цього готуємось? На почат­
ку року було затверджено 
склад збірної команди, прове­
дена відповідна робота, окремі 
учасники майбутніх змагань

одержали індивідуальні зав ­
дання. Для збірної команди 
створено всі умови, щоб вона 
успішно тренувалась. І все ж 
підготовка до спартакіади поки 
що йде недостатньо. Деякі сту­
денти несерйозно ставляться до 
своїх обов’язків. Це особливо 
стосується таких, як Н. Норко, 
І. Трухіна, В. Парій, А. Чекано­
ва, М. Сябро, на яких ми по­
кладаємо великі надії.

Зараз треба використовувати 
найменші можливості, щоб по­
змагатись, набути досвіду зма­
гань, адже тільки таким спо­
собом можна добре підготува­
тись до майбутніх серйозних 
зустрічей.

Встановлюється добра пого­
да. Вже тепер треба виходити 
на повітря, звикати до нових 
умов.

Спартакіада не за горами! 
Тренуватись і тренуватись — 
ось основне завдання наших 
легкоатлетів.

К. ШУТ,
М. МУШНІЙ.

С т арт  взят о
Якщо ви уважні, то, мабуть, 

помітили цих життєрадісних 
молодих людей з рюкзаками за 
плечима. «Туристи», скажете 
ви. Так, це дійсно розпочала 
свої перші походи в цьому се­
зоні секція туризму нашого ін­
ституту.

З кожним днем все відчут­
ніші подихи весни. Все дужче 
пригріває сонце, довшають дні. 
І мало хто зможе залишитись 
байдужим до її неухильного 
наступу.

В день славного ювілею Т. Г. 
Шевченка погода видалась чу­
довою. І ось ми в дорозі. Стріл­
ки маршруту вказують на Пу­
щу-Водицю, Горенку, Мощун, 
Ново-Петрівці, Вишгород, Ме­

жигір’я, Київ. Дорога біжить 
сосновим лісом. Незабаром пер­
ші кілометри позаду. Вечоріє. 
Вже облюбована невелика галя­
вина недалеко від струмка. 18 
голосів порушили величну ти­
шу ще дрімаючого лісу. Скоро 
вишикувалися в ряд палатки, 
запалало вогнище. Незабаром і 
вечеря готова. А потім — пісні, 
ігри, розваги, розповіді. Хоро­
ше так сидіти біля вогнища, 
вдихаючи п’янке лісове повітря. 
Незчулись, як і північ минула. 
Сон був коротким. Вранці у 
кожного була своя робота.

Курс на Ново-Петрівці. Не­
забаром командний пункт гене­
рала армії Ватутіна і члена рев­
військради фронту М. С. Хру­
щова. Оглянуто пам’ятник-му­
зей, грізну бойову техніку, ходи 
сполучення, бліндажі. Дорога 
веде далі. Кілометр за кіломет­
ром — Валки, Вишгород, будів­
ництво Київської Г ЕС, Межи­
гір’я. Це справжні «Київські 
Карпати». Тут і обідати добре.
І ось, нарешті, останній, три­
дцять шостий, кілометр. Київ. 
Гуртожиток. На нас звертають 
увагу, нам заздрять, адже ми 
відпочили значно краще за ін­
ших. А скільки вражень! Скіль­
ки планів на майбутнє! Їм здій­
снитись, адже старт взято.

В. ШКАРДУН.

Чи знаєте ви, що...
...футболіст під час матчу 

пробігає 5— 10 кілометрів, а 
іноді й більше. За час гри він 
може втратити у вазі від 2 до 5 
кілограмів.

...бразильський футбольний
стадіон в Ріо-де-Жанейро може 
вмістити понад 200 тисяч гля­
дачів. Наче на жарт цю гран­
діозну споруду назвали «Мара­
кана» за ім'ям невеличкої 
пташки з породи папуг.

...російський силач моряк 
Крилов підіймав і тримав плат­
форму з граючим оркестром з 
20 чоловік, штовхав штангу з 
порожніми кулями ,в яких сиді­
ли два солдати, розбивав кула­
ком камінці .

...знаменитий фінський бігун 
Паоло Нурмі в 1924 році на 
Олімпіаді в Парижі завоював 
п’ять золотих медалей. Він три­
надцять раз встановлював сві­
тові рекорди. У м. Хельсінкі 
йому поставлено пам’ятник.

...футбольні судді почали за­
стосовувати свисток у 1878 ро­
ці. До того вони користувалися 
дзвіночком.

ВИПУСК, ПРИСВЯЧЕНИЙ 
с п о р т и в н і й  р о б о т і
НАШОГО ІНСТИТУТУ.

С К О Р О  —ФІНАЛ
1 7  б е р е зн я  п оч ав ся  р о зиграш 

п ер ш ості ін с т и т у т у  з  волейболу. 
С портивну ч есть  к ож н ого  фа­
к ультету  за х и щ а ю т ь  збірні 
команди. В ід  ф ізико-м атем атич­
ного ф ак ул ь т ету  виступають 
п ’ять команд —  три чоловіч і і 
дві ж ін оч і, в ід  м овн о-л ітер атур ­
ного і п едагогіч н ого  у  зм аган­
н ях бер уть  участь по три  коман­
ди —  по одн ій  ч оловіч ій  і двох 
ж ін о ч и х . В сього  ви ступ ає 1 1 
зб ір н и х  колективів .

У п ер ш и й  день, ВІДПОВІДНО  до 
ж еребкування, зуст рілися  п ер­
ші й д р у г і ком ан ди  кожного фа­
культету, але, незваж аючи на 
деяку н ев ідп овідн ість  у  с п о р ­
тивній м айстерності, кож на з  
них, особливо др угі команди, 
виявили велику волю  і наполег­
ливість до перем оги . І в се ж  по  
два очка одер ж ал и  перш а ж ін о ­
ча педагогіч ного  та перш а чо­
ловіча і перш а ж іноча команди  
ф ізико-м атем атичного ф акул ь­
тетів.

З  кож ним  дн ем  ігри н абува­
ють в се б іл ь ш о ї загостр ен ост і і 
ін тер есу , а д ж е  незабаром  — 
ф інал , у  який ввій дуть команди, 
щ о набрали найбільш у кількість 
очок, отж е, виявили високу 
спортивну п ідготовку. Цікаві 
спортивні поєдинки на волей­
бол ьн и х п лощ адк ах  продовжу­
ю ться .

С. Л Е В А К О В С Ь К А , 
викладач.

ШАХОВА ОЛІМПІАДА
Р О З Д І Л  ЧЕТВЕРТИ Й .

А Н А Л ІЗ  І ЗНАЙДЕННЯ 
КОМ БІНАЦІЙ

Б іл і починаю ть і виграють

Хід чорних — виграш
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