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Б 18 

 

Байстер, Майк. 

 

Сила забування: шість ключових навичок 

очищення мозку від безладу / Майк 

Байстер, Крістін Лоберг ; [пер. з англ. О. 

Гордієнко]. - Харків : Фабула, 2019. - 399, [1] с.  



15(075) 

З-28 

 

Занюк, Сергій Степанович. 

 

Психологія мотивації : навч. посіб. для студентів 

вищих навчальних закладів / С. С. Занюк. - Київ  

Либідь, 2002. - 304 с.  



 

 

“Поводься так, ніби ти вже щасливий, і ти 

дійсно станеш щасливішим.” 

Дейл Карнегі 

“Поводься так, ніби ти вже щасливий, і ти 

дійсно станеш щасливішим.” 

Дейл Карнегі 

Дейл Карнегі, американський письменник, 

лектор, що стояв біля джерел створення 

теорії спілкування, який перевів теоретичні 

розробки психологів у практичну галузь і 

розробив власну теорію безконфліктного й 

успішного спілкування. Дейл Карнегі жив за 

принципом того, що немає поганих людей, а 

є неприємні обставини, з якими можна 

боротися, і зовсім не варто через них 

псувати життя і настрій навколишнім людям. 

24 листопада 1888 -1 листопада 1955 
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З-34 

 

Зарицька, Валентина Василівна. 

 

Психологія самореалізації особистості : монографія / 

Валентина Зарицька ; Класичний приватний університет. - 

Херсон ; Запоріжжя : Гельветика, 2019. - 240 с.  



15(075) 

Х 22 

Харцій, Олена Миколаївна. 

Візуальна психодіагностика : навч. посіб. для 

студентів вищ. навч. закл. / О. М. Харцій. - 2-ге вид., 

стер. - Львів : Магнолія 2006, 2019. - 223 с. - (Вища 

освіта в Україні). 
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К 89 

 

Кузікова, Світлана Борисівна. 

 

Основи психокорекції : навч. посіб. для студентів 

вищ. навч. закл.  / С. Б. Кузікова ; М-во освіти і 

науки, молоді та спорту України. - Київ : 

Академвидав, 2012. - 320 с. - (Альма-матер).  



«Самотність обумовлена не відсутністю людей навколо, а 

неможливістю говорити з людьми про те, що здається 

тобі істотним». 

 

Карл Густав Юнг  

(26 липня 1875 — 6 червня 1961)  

 

Швейцарський психоаналітик, психолог, філософ 

культури, родоначальник аналітичної психології. Вперше 

запропонував ряд філософських концепцій: архетип, 

колективне несвідоме, комплекс, синхронічність. Значно 

поглибив і розширив уявлення про несвідоме. 
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П 12 

Павелків, Роман Володимирович. 

Загальна психологія : підруч. для студентів вищ. навч. 

закл. / Р. В. Павелків. - 3-тє вид., доп. - Київ : Кондор, 

2009. - 576 с. 



15  

С 17 

Самодепривація психіки та дезадаптація 

суб’єкта : [монографія] / Т. Яценко [та ін.] ;  Нац. 

пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. - Київ : Вид-во 

НПУ ім. М. П. Драгоманова, 2015. - 279 с.   
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С 13 

Савчин, Мирослав Васильович. 

Духовний потенціал людини : монографія / Мирослав 

Савчин. - 2-ге вид., перероб. І допов. - Івано-Франківськ :  

Місто НВ, 2010. - 508 с.  
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Ц 61 

 

Цимбалюк, Іван Миколайович. 

 

Психологія спілкування : навч. посіб. для 

студентів вищ. навч. закл. / І. М. Цимбалюк ; 

Міністерство освіти і науки України. - 

Київ : Професіонал, 2007. - 464 с.  
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В 68 

 

Волошина, Валентина Віталіївна. 

 

Психологічні технології підготовки 

майбутніх психологів : [монографія] /В. 

В. Волошина ; М-во освіти і науки України, 

Нац. пед. Ун-т ім. М. П. Драгоманова. - 

Вінниця ; Київ : Нілан-ЛТД, 2015. - 399 с.  



15(075) 

Б 86 

Бочелюк, Віталій Йосипович. 

Психологія сексуальності : навч. посіб. для студентів  
вищ. навч. закл. спец. 8.03010201 - психологія / В. Й. Бочелюк, 
О. А. Черепєхіна ; М-во освіти і науки, молоді та спорту України.  
 Київ : Скіф, 2019. - 309, [3] с.  



15 

Б 87 

 

Братко-Кутинський, Олексій. 

 

Як удосконалити свою психіку / Олексій Братко- 

Кутинський. - Київ : Артек, 2003. - 176 с.  



Більшість людей впевнені, що любов залежить від 

об’єкта, а не від власної спроможності любити. Вони 

навіть переконані, що, раз вони не люблять нікого, крім 

однієї єдиної людини, це доводить силу їхнього 

кохання. Тут проявляється обман – установка на 

об’єкт. Це схоже на стан людини, яка хоче малювати, 

але замість того щоб вчитися живопису, твердить, що 

вона просто повинна знайти достойну натуру: коли це 

трапиться, вона буде малювати чудово, причому 

станеться це само собою. Але якщо я дійсно люблю 

якусь людину, я люблю всіх людей, я люблю світ, я 

люблю життя. Якщо я можу сказати комусь «я люблю 

тебе», я повинен бути здатний сказати «я люблю в тобі 

все», «я люблю завдяки тобі весь світ, я люблю в тобі 

самого себе». 

 

Еріх Фромм  

(23 березня 1900, Франкфурт-на-Майні - 18 березня 

1980, Локарно)  соціальний психолог, філософ, 

психоаналітик. 

 



З ФОНДУ НАУКОВОЇ БІБЛІОТЕКИ НПУ ІМ. М. П. ДРАГОМАНОВА 

 

ЕЛЕКТРОННИЙ КАТАЛОГ, НАУКОВІ ПУБЛІКАЦІЇ, 
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УКЛАДАЧ К. ПОНОМАРЬОВА  
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